
BEWERBUNGSBOGEN TEACHER-TRAINING MEDITATION-BASED LIFESTYLE MODIFICATION 

Bewerbung zur Teilnahme am Teacher-Training 
Meditationsbasierte Lebensstilmodifikation  

Vielen Dank für Ihr Interesse an der Ausbildung. Bitte beantworten Sie die 
untenstehenden Fragen und senden den ausgefüllten Bogen zusammen mit einem 
tabellarischen Lebenslauf und einem Foto per Mail oder Post an: 

Dr. med. Holger C. Bringmann 
Dorfstr. 12 
14806 Kranepuhl 

holger.bringmann@charite.de 

Diese Angaben werden vertraulich behandelt. 

Name: _______________________________ 

Vorname: ____________________________ 

Straße: _______________________________ 

PLZ: _______________________________ 

Ort: _______________________________ 

Telefon: ____________________________ 

Mobil: _______________________________ 

E-Mail: _______________________________ 

1. Was ist Ihr beruflicher Hintergrund? Welche beruflichen Ausbildungen haben Sie 
durchlaufen? 
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2. Welche berufliche Tätigkeit üben Sie derzeit aus? Wieviel Berufserfahrung haben Sie 
darin? 

3. Welche Aus- und Weiterbildungen aus dem Bereich Meditation, Yoga oder Mind-
Body-Medizin haben Sie bisher abgeschlossen? 

4. Bitte vermitteln Sie uns einen Eindruck ihrer eigenen Meditationspraxis, z.B. wie 
lange Sie praktizieren, in welcher Tradition und welche längeren Retreatzeiten haben 
Sie genommen? 

5. Was erhoffen Sie sich von der Teilnahme am MBLM-Teacher-Training persönlich und 
professionell? 

Ort / Datum: ____________________________    Unterschrift: __________________________ 


