
Essential Training (für heilende, beratende und pädagogische Berufe)
Vertiefung spirituellen 
Wissens

Persönliche Praxis Energetische 
Selbsterfahrung

Anwendung in 
Heilbeziehungen

Formales

Mantra-Meditation in 
Wissenschaft und 
Spiritualität  

Mantra-Sadhana 
 
5 Elemente: 
Eigenschaften, Harmonie 
und Disharmonie 
 
Sankalpam 

Feuerpujas nutzen 

Seele, Bewusstsein und 
Wirklichkeit: Metaphysik 
des Sai Shakti Healing 
Systems 

Die Dynamik von Illusion, 
Negativität und Heilung 
 
Mindset und Umgang mit 
der Illusion 

5-Elemente Prozess 
 
Apology to the Soul 
Prozess

Shaktipat-Sitzung 
(Fernheilung oder In-
Person) 

Alle 2 Wochen: 
Feuerzeremonien zu Voll- 
und Neumond 

Entfernung von 
Fremdenergien

Entladen von Negativität 
mit den Elementen 

Heiltechniken mit den 5 
Elementen 

Fernheilungen geben 

Begleitung: Telegram-
Gruppe, E-Email-Support, 
regelmäßige Live-Calls 
und Online-Seminare 

Dauer: 1 Jahr 

Abschluss: 
Sai Shakti Practitioner
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